COPA DE ESPANA FEMINAS - JUNIOR e MASTER
Pontevedra 24 de Marzo 2024

m/h 35 km/h 33 km/h

Puntos de interes VIA KM LESEN]
SAIDA - PONTEVEDRA, Avda. das Corvaceiras N-550 0 65,4 10:30:00 10:30:00 10:30:00
ROTONDA, de fronte para Avda. Marin PO-12 0,3 65,1 10:30:29 10:30:31 10:30:33
BAIXO ROTONDA, de fronte por Avda. Marin PO-11 2,2 63,2 10:33:33 10:33:44 10:34:00
XIRO ESQUERDA 1809, fronte portal entrada Porto Marin PO-11 5,0 60,4 10:38:05 10:38:30 10:39:05
BAIXO ROTONDA, de fronte por Avda. Marin PO-12 7,7 57,7 10:42:27 10:43:05 10:43:59
ROTONDA, de fronte para Avda. Marin N-550 9,4 56,0 10:45:12 10:45:59 10:47:05
ROTONDA, XIRO ESQUERDA para Avda. Covaceiras N-550 9,7 55,7 10:45:41 10:46:29 10:47:37
XIRO ESQUERDA, Cambio de direccion para Avda. Covaceiras N-550 10,3 55:1 10:46:39 10:47:31 10:48:43
e V550 | 106 | 548 | 1047.08 | 1048:01 | 1049:15
ROTONDA, de fronte para Avda. Marin PO-12 10,9 54,5 10:47:37 10:48:32 10:49:48
BAIXO ROTONDA, de fronte por Avda. Marin PO-11 12,8 52,6 10:50:42 10:51:46 10:53:15
XIRO ESQUERDA 1809, fronte portal entrada Porto Marin PO-11 15,6 49,8 10:55:13 10:56:31 10:58:20
BAIXO ROTONDA, de fronte por Avda. Marin PO-12 18,3 47,1 10:59:35 11:01:07 11:03:15
ROTONDA, de fronte para Avda. Marin N-550 20,0 45,4 11:02:20 11:04:00 11:06:20
ROTONDA, XIRO ESQUERDA para Avda. Covaceiras N-550 20,3 45,1 11:02:49 11:04:31 11:06:53
XIRO ESQUERDA, Cambio de direccion para Avda. Covaceiras N-550 20,9 44,5 11:03:47 11:05:32 11:07:58
PSR 550 | 212 | 442 | 110416 | 11:06:02 | 11:08:31
ROTONDA, de fronte para Avda. Marin PO-12 21,5 43,9 11:04:45 11:06:33 11:09:03
BAIXO ROTONDA, de fronte por Avda. Marin PO-11 23,4 42,0 11:07:50 11:09:47 11:12:31
XIRO ESQUERDA 18082, fronte portal entrada Porto Marin PO-11 26,2 39,2 11:12:21 11:14:32 11:17:36
BAIXO ROTONDA, de fronte por Avda. Marin PO-12 28,9 36,5 11:16:43 11:19:08 11:22:30
ROTONDA, de fronte para Avda. Marin N-550 30,6 34,8 11:19:28 11:22:01 11:25:35
ROTONDA, XIRO ESQUERDA para Avda. Covaceiras N-550 30,9 34,5 11:19:57 11:22:32 11:26:08
XIRO ESQUERDA, Cambio de direccion para Avda. Covaceiras N-550 31,5 33,9 11:20:55 11:23:33 11:27:13
T V50 | 318 | 336 | 112125 | 1124004 | 112746
ROTONDA, de fronte para Avda. Marin PO-12 32,1 33,3 11:21:54 11:24:34 11:28:19
BAIXO ROTONDA, de fronte por Avda. Marin PO-11 34,0 31,4 11:24:58 11:27:48 11:31:46
XIRO ESQUERDA 1809, fronte portal entrada Porto Marin PO-11 36,8 28,6 11:29:30 11:32:34 11:36:51
BAIXO ROTONDA, de fronte por Avda. Marin PO-12 39,5 25,9 11:33:51 11:37:09 11:41:46
ROTONDA, de fronte para Avda. Marin N-550 41,2 24,2 11:36:36 11:40:02 11:44:51
ROTONDA, XIRO ESQUERDA para Avda. Covaceiras N-550 41,5 23,9 11:37:05 11:40:33 114523
XIRO ESQUERDA, Cambio de direccion para Avda. Covaceiras N-550 42,1 23,3 11:38:04 11:41:34 11:46:29
S o0 | 424 | 230 | 11:38:33 | 11:42:05 | 11:47:02
ROTONDA, de fronte para Avda. Marin PO-12 42,7 22,7 11:39:02 11:42:35 11:47:34
BAIXO ROTONDA, de fronte por Avda. Marin PO-11 44,6 20,8 11:42:06 11:45:49 11:51:01
MARIN, Avda. de Ourense PO-11 48,8 16,6 11:48:54 11:52:58 11:58:39
ROTONDA, de fronte para Rua Tiro Naval Janer PO-551 48,9 16,5 11:49:03 11:53:08 11:58:50
XIRO ESQUERDA, para Carretera al Campo EP-1201 53,5 11,9 11:56:29 12:00:57 12:07:12
XIRO ESQUERDA, seguimos Carr. Al Campo - Poblado Castro EP-1201 53,6 11,8 11:56:39 12:01:07 1210122
e - 201| 548 | 106 | 11:58:36 | 12:03:10 | 12:09:33
XIRO DEREITA para Avda. Alcalde José del Rio EP-1201 55,5 9,9 11:59:43 12:04:21 12:10:49
DE FRONTE, seguimos por Avda. Exército e Marifia PO-551 57,8 7,6 12:03:27 12:08:16 12:15:00
ROTONDA, de fronte para Avda. Ourense PO-11 58,2 7.2 12:04:05 12:08:56 12:15:44
BAIXO ROTONDA, de fronte por Avda. Marin PO-12 62,5 2,9 12:11:02 12:16:15 12:23:33
ROTONDA, de fronte para Avda. Marin N-550 64,2 1.2 12:13:47 12:19:08 12:26:38
ROTONDA, XIRO ESQUERDA para Avda. Covaceiras N-550 64,4 1.0 12:14:07 12:19:29 12:27:00
XIRO ESQUERDA, Cambio de direccién para Avda. Covaceiras N-550 65,0 0,4 12:15:05 12:20:30 12:28:05
META - PONTEVEDRA, Avda. das Covaceiras N-550 65,4 0,0 12:15:44 12:21:11 12:28:49




